
I BENEFICI  
DELLO YOGA  
NEL DOLORE  
CRONICO
Sabato 28 marzo 2026, ore 10.30 
Sala Piscopia, Palazzo Antonini  
via Petracco 8, Udine 

10.30  
Saluti istituzionali 
 
10.45  
Dolore infiammatorio  
e non infiammatorio  
in reumatologia,  
come distinguerlo 
prof. Luca Quartuccio  
direttore Clinica  
Reumatologica  
Universitaria   
ASUFC 
 
11.00  
Il dolore nelle malattie 
reumatologiche: 
l’importanza degli approcci  
non farmacologici 
dr.ssa Ginevra De Marchi  
reumatologa ASUFC 
 
11.15  
Yoga, dolore e neuroscienze 
prof. Luca Chittaro 
direttore HCI Lab 
Università di Udine  
e autore del libro  
Neuroscienze dello Yoga  
(Mimesis Edizioni) 
 
12.15  
News dall’associazione  
A.Ma.Re. FVG e 
chiusura dell’evento 
Marinella Monte 
presidente  
A.Ma.Re. FVG 
 
Moderatore 
dr. Giorgio Siro Carniello 
reumatologo 
 
 
 
 
INGRESSO LIBERO 
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